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WOJEWODZTWO LUBELSKIE

POZIOM 2
Powiadomienie o ryzyku wystapienia przekroczenia
poziomu informowania dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU INFORMOWANIA

Ryzyko wystgpienia przekroczenia poziomu
Zagrozenie informowania (100 pg/m?) dla pylu zawieszonego
PM10 w powietrzu.

Data wystapienia 10.01.2024 r. godz. 9.00

Od godz 9.00 dnia 10.01.2024 r. do godz. 24.00

Pr: Advw v t i zvk
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Warunki meteorologiczne utrudniajgce
rozprzestrzenianie  si¢  zanieczyszczen (brak
Przyczyny wiatru, opadow), wzmozZona emisja z sektora
bytowo-komunalnego spowodowana niskg
temperaturg.

Prognozowana jakos¢ powietrza

W oparciu o analiz¢ wynikow pomiaréw ze stacji monitoringu jakosci powietrza i prognoz
meteorologicznych informujemy o wystapieniu na terenie wojewodztwa lubelskiego w dniu
dzisiejszym tj. 10.01.2024 r. ryzyka przekroczenia poziomu informowania dla pyhu
zawieszonego PM10.

Dzien 10.01.2024 r.
Obszar ryzyka wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla pylu PM10

Prognozowane na dzien 10.01.2024 r. przekroczenie poziomu informowania dla pyha
zawieszonego PM10 obejmuje: powiat miasto Lublin, powiat lubelski, powiat miasto
Zamosg¢, powiat zamojski.

Ludno$¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla
pylu PM10

Ludno$¢ zamieszkujgca obszar, na ktorym w dniu 10.01.2024 r. istnieje ryzyko
przekroczenia poziomu informowania dla pylu zawieszonego PM10: okolo 654 782 osoby.
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INFORMACJE O ZAGROZENIU

Wraizliwe grupy
ludnosci

e osoby cierpigce z powodu przewleklych chordb sercowo-
naczyniowych (zwlaszcza niewydolnoéé serca, choroba
wiencowa),

e osoby cierpiace z powodu przewleklych chorob ukladu
oddechowego (np. astma, przewlekla obturacyjna choroba
pluc),

e osoby starsze, kobiety w ciazy oraz dzieci,

e osoby z rozpoznana choroba nowotworowa oraz ozdrowiency.

Mozliwe negatywne
skutki dla zdrowia

Osoby cierpiace z powodu chorob serca moga odczuwac
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bolu w klatce piersiowej,
brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpiace z powodu przewleklych chorob ukladu
oddechowego moga  odczuwaé  przejsciowe  nasilenie
dolegliwoséci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie sig¢ objawow atakow astmy.

Podobne objawy moga wystapi¢ rowniez u osob zdrowych,
W okresach wysokich stezen pylu zawieszonego w powietrzu
zwigksza si¢ ryzyko infekeji drog oddechowych.

Zalecane srodki
ostroznosci

Ogol ludnoscei:

- rozwaz ograniczenie intensywnego wysilku fizycznego na
zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub bol
gardla,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza, np.
palenia w kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- ogranicz intensywny wysilek fizyczny na zewnatrz,
- mie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- osoby z astma moga czesciej odczuwac objawy (dusznosc,
kaszel, swisty) i potrzebowa¢ swoich lekéw czesciej niz
normalnie,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dzialan zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza, np.
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